
◎津波が鳴尾浜へ到達するまで９０分

この事業は、「公益財団法人ひょうご震災記念21世紀研究機構」と
「ひょうご安全の日推進県民会議」の助成を受けて実施しています。
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第１部

１４時～１４時４０分

（想定）

【身の安全確保】

シェイクアウト訓練
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案内に従い階段で３階
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西宮南高校

正面玄関より

東の出入口より案内板に
従ってｽﾛｰﾌﾟを上った所

正面玄関より階段で３階

案内に従い階段で３階

UFJ銀行ATM南側
屋外お祭り広場

正門周辺

カリモク家具

三基食品

コープこうべ

大栄環境

県立総合体育館

避難の決定、施設の保全

【津波避難訓練実施】

津波避難ビルに避難

第２部

１４時５０分～１５時30分

救命救急訓練

住　　所

避難訓練

鳴尾浜２－１－２４

【情報収集・被災対策の実施】

情報収集、被害の確認・対応
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武庫川団地
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鳴尾浜産業団地防災訓練
平成28年10月25日（火）昼14時開始 雨天決行

－南海トラフ巨大地震（津波）を想定して実施します－

◎訓練内容

１４時地震発生！

津波避難ビル名 受付場所

①

②

 

 

 

 



◎ 第１部 １４時～１４時40分

身の安全確保（シェイクアウト訓練）

平成28年10月25日（火）午後２時に命を守る３つの安全行動 3分間
①姿勢を低く！ ②体・頭を守って ③待つ をそれぞれ自分が居る場所でいっせいに行います。

情報収集・被災対策の実施

1. 情報収集
テレビ・ラジオ・防災ネット・さくらFM等で情報（注意報、警報、避難勧告等）を継続して収集してください。
（今回は１４時０３分に産業団地内に設置された３ヶ所の防災スピーカーで訓練放送が流れます）

2. 被害の確認・対応
① 人的被害→被災の程度により応急処置、救急連絡が必要です。
② 物的被害→倒壊、火災、漏水の処置及び火元や元栓等の点検が必要です。

3. 避難の決定
被災状況や収集した情報により避難を決定。
避難指定ビルが被災により受入不可能な場合がありますので注意してください。
負傷者を含め要援護者への対応を決定。

4. 施設の保全
可能な範囲で、今後予想される津波への対応措置を実施。

5. 避難者受入の決定
避難者受入可能な会員（避難指定ビル、自社避難ビル）は青色旗を掲示。

6. 避難開始
非常持出し袋、貴重品、服装を確認し、徒歩で避難開始。
避難経路や所要時間、途中の危険箇所を確認します。

7. 避難ビルへ到着
避難ビル前に受付を設けていますので、会社名・氏名を記入したアンケート用紙を提出してください。
災害時には避難者の名前、負傷者等の有無を確認し記録する事になります。

８． 避難ビルでの担架搬送訓練
避難ビルにて３階以上の避難指定場所まで負傷者の担架搬送訓練を行う。

◎ 第２部 １4時50分～１5時30分

◆ 救命救急訓練 会場　 兵庫県県立総合体育館　１階　（格技室Ａ）

・ 鳴尾消防署による救急、救命講習

663-8142　 西宮市鳴尾浜1-25-1　東建テクノ㈱内

TEL　0798-46-5555 FAX　0798-46-4733
お問い合わせ先 鳴尾浜連絡会

◆

①　しゃがむ ②　隠れる ③　そのまま揺れが収まるのを待つ

◆

姿勢を低く！ 体･頭を守って     待つ 


